
15 Minuten Weihnachten 
 
Anleitung: 
 
* Handy ausschalten 
* Tee zubereiten 
* LED-Kerze im Adventswindlicht anzünden 
* Weihnachtsgeschichte lesen und dabei 

Tee und Schokolade geniessen 
 
 
Bitte den Vorgang jeden Adventssonntag 
wiederholen und die Zeit der Ruhe genießen. 


